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Studenten Tandheelkunde Anne Landwer Johan en Rosemarijn van de 
Woestijne zijn de winnaars geworden van de Backer Dirks Preventieprijs 
2026. Ze kregen de prijs uitgereikt op het jaarcongres van het Ivoren Kruis. 
In hun bachelorscriptie, ingediend vanuit de afdeling Preventieve Tand-
heelkunde van ACTA, onderzochten ze de fluorideconcentraties van een 
groot aantal tandpastatabletten.

TEKST: KEES ADOLFSEN 

In de inleiding motiveren de schrijvers 
het onderwerp waarvoor ze gekozen 
hebben. Vanwege de effectieve werking 
van fluoride wordt het tegenwoordig in 
veel verschillende mondhygiënepro-
ducten gebruikt. Het is een belangrijk 
ingrediënt in onder andere tandpas-
ta’s, mondspoelmiddelen, tandgels en 
tandpastatabletten. Voor een effectieve 
dosering van fluoride is een minimale 
concentratie in het product gewenst. 
In conventionele tandpasta wordt door 
de WHO een fluorideconcentratie van 
1000-1500 ppm aanbevolen. Voor 
kinderen tot 6 jaar wordt een kin-
dertandpasta aangeraden met 
een fluoridegehalte van 400-
550 ppm. Hogere concen-
traties van fluoride kunnen 
leiden tot betere preventie 
van cariës. Te hoge fluori-
degehaltes kunnen echter 
nadelige gevolgen heb-
ben, bijvoorbeeld het ver-
oorzaken van fluorose en 
spierspasmen.
De Cirkel van Keyes laat zien 
dat een groot aantal factoren 
bijdraagt aan het ontstaan van 
cariës. Fluoride vervult een eviden-
te rol in het voorkomen ervan.
 
Waarom tandpastatabletten?
Behalve van het belang van orale hy-
giëne zijn mensen zich steeds meer 
bewust van hun eigen ecologische 
voetafdruk. Het gebruik van plastic 
tandpastatubes is geen milieuvrien-
delijke keuze. Steeds meer mensen 
stappen daarom over op het gebruik 
van tandpastatabletten. Door de toe-
nemende bekendheid hiervan wordt 
het makkelijker om de duurzamere 
keuze te maken.

De conclusies in deze scriptie laten 
echter zien dat niet elk tandpasta
tablet de voorkeur verdient boven een 
tandpasta. Tien van de twintig onder-
zochte tandpastatabletten bleken niet 
te voldoen aan de geldende richtlijn: 
“Een aantoonbaar laag gemeten vrij 
beschikbare (en totale) fluoridecon-
centratie is gemeten voor de tabletten 
van AH, Etos, Happy tabs, Lamazuna, 
Lazea V34 en T-brush. Dit roept vra-

gen op met betrekking tot de effectivi-
teit van deze tandpastatabletten in de 
preventie van cariës. Het kan gevolgen 
hebben voor de consument, die ver-
wacht dat de tandpastatabletten naar 
behoren werken. Als een tandpastata-
blet onvoldoende fluoride bevat, kan 
beter gekozen worden voor een tand-
pasta uit tube die wel voldoet aan de 
aanbevolen fluorideconcentratie.”

De tabletten van DenXabs, Hap-
pysoaps, Humblebrush, I+M, Oceonics 
en Smyle bleken wel te voldoen aan de 
geldende richtlijnen. Rekening hou-
dend met verpakkingseisen kwamen 
de tandpastatabletten van Smyle als 
beste uit de bus.
Belangrijk onderdeel van de scrip-
tie was ook de toepassing van twee 
meetmethoden: elektrodemetingen 
bleken niet significant te verschillen 
van gaschromatograafmetingen.
 
Tweede en derde prijs
De jury kende de tweede prijs toe 
aan De Poetsbus, een instelling voor 
jeugdtandverzorging, opgericht door 
mondhygiënist Judith Bout en haar 
dochter Amanda Langenberg. Met 
een Amerikaanse schoolbus omge-
bouwd tot mobiele mondhygiëne-
praktijk worden basisscholen, peu-

terspeelzalen en taalscholen (AZC) 
bezocht. Inclusief terugkoppeling 

naar ouders/verzorgers en de 
huistandarts.

De Mondzorglijn verdien-
de de derde prijs. Dit is een 
initiatief van het Vlaams 
Instituut Mondgezondheid 
om structureel en preven-
tief mondzorgbeleid op te 
zetten in woonzorgcentra 

voor ouderen. Al 188 woon-
zorgcentra schreven zich in-

middels in. De zorgverleners 
worden daarbij ondersteund 

door een mondzorgprofessional.
Naar de Backer Dirks Preventieprijs 

kan iedereen meedingen die zich met 
creatieve en interessante ideeën inzet 
voor de preventieve mondzorg. Otto 
Backer Dirks speelde een pioniersrol 
op dit gebied. Hij werd wereldwijd 
bekend door het omvangrijke on-
derzoek naar het effect van drinkwa-
terfluoridering, dat in 1953 startte in 
de gemeenten Tiel en Culemborg en 
zo’n twintig jaar duurde. De taken van 
het Backer Dirks Fonds zijn inmiddels 
overgenomen door het Ivoren Kruis. 
In 2028 vindt de volgende editie plaats 
van de Backer Dirks Preventieprijs. 

Winnaars Backer Dirks Preventieprijs 2026:

Tandpastatabletten halen 
niet altijd de fluoridenorm

Cirkel van Keyes
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Onderzoek mondgezondheid van 
kinderen met ernstig overgewicht 
BORDEAUX, Frankrijk – Onderzoek bij kinderen met ernstig overgewicht sug-
gereert dat de mondgezondheid van deze groep vaak onvoldoende aandacht 
krijgt, ondanks de nauwe samenhang met het algehele welzijn. Nieuw Frans 
onderzoek werpt licht op de omvang van de tandheelkundige problemen van 
deze kinderen en op de tekortkomingen op het gebied van preventie en zorg.  

TEKST: DENTAL TRIBUNE INTERNATIONAL 

Het onderzoek, uitgevoerd in een 
gespecialiseerd pediatrisch obesitas-
centrum in Bordeaux, onderzocht de 
mondgezondheid van 132 kinderen 
en adolescenten die langdurige obe-
sitaszorg kregen. Hieruit kwam een 
zorgwekkend beeld naar voren. Veel 
deelnemers hadden een slechte mond-
gezondheid. Zo was sprake van veel 
tandplak, onbehandelde cariës en gin-
givitis. De preventieve zorg aan deze 
groep was inconsistent. De deelnemers 
poetsten vaak niet goed en bij slechts 
een klein deel was het gebit behandeld 
met fluoridevernis. Een aanzienlijke 
minderheid van deze kinderen en ado-
lescenten had als gevolg van de gebits
problemen pijn en moeite met eten. 
Bovendien schaamden zij zich voor hun 
gebit. Adolescenten hadden een slech-
tere mondgezondheid dan jongere 
kinderen, met onder andere meer ge-
vallen van gingivitis en tandsteen. 
De onderzoekers vonden geen signi-
ficant verband tussen een verstoor-
de suikerstofwisseling en de aanwe-
zigheid van gingivitis. Zij stellen dat 
tandvleesontsteking bij jongeren met 

obesitas die nog geen diabetes heb-
ben, wellicht eerder een gevolg is van 
factoren zoals tandplak en een be-
perkte toegang tot mondzorg dan van 
uitsluitend metabole veranderingen. 
Ernstig overgewicht beïnvloedt moge-
lijk het risico op parodontale aandoe-
ningen via andere ontstekingsroutes.  
Het onderzoek wordt ondersteund 
door een review die stelt dat obesitas, 
vooral in combinatie met diabetes, 
geassocieerd is met een verhoogd ri-
sico op parodontitis en bijbehorend 
tandverlies. De auteurs van het huidi-
ge onderzoek stellen dat deze bevin-
dingen de noodzaak onderstrepen om 
tandheelkundige professionals te be-
trekken bij multidisciplinaire obesitas-
teams. Het verbeteren van de toegang 
tot preventieve tandheelkundige zorg 
kan helpen om de mondgezondheids-
ongelijkheid bij kinderen met ernstig 
overgewicht te verminderen. 
Het onderzoek, getiteld ‘Oral health of 
children with severe or complex obesi-
ty and association of markers of gluco-
se metabolism with gingivitis’, werd 
online gepubliceerd in het aprilnum-
mer 2026 van het International Dental 
Journal. 

Nieuw onderzoek toont verband aan 
tussen obesitas bij kinderen en ado-
lescenten en een hogere incidentie 
van tandplak, onbehandelde cariës 
en gingivitis. 
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