Van voedingsadvies naar
gedragsverandering: hoe voer je het
gesprek dat wel werkt?
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Hoe zagenjouw eetmomenten er gisteren ui? Schrijf alle momenten op waarop je iets hebt gegeten of gedronken.

De dag begintj T *=—1 Eindedag




Hoe moellijk Is
het om alle
momenten terug
te halen?




Wat ging er goed?




Wat ging er goed?
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geen eten of drinken na
laatste keer tandenpoetsen
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geen eten of drinken na drink water
laatste keer tandenpoetsen




geen eten of drinken na drink water aantal eetmomenten
laatste keer tandenpoetsen
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geen eten of drinken na drink water aantal eetmomenten na eten of drinken minstens 2
laatste keer tandenpoetsen uur niets meer




Hoe moellijk Is het
om Je aan deze
adviezen te houden?



Doel van ons
onderzoek

Andere manier van
gespreksvoering over
voeding:

Maakt de Uitblinkers-aanpak
gesprekken over voeding
makkelijker en effectiever?



Wat is Uitblinkers?

Een gespreksmethodiek voor
een semi- gestructureerd
gesprek tussen ouder en
mondzorgverlener met
script & kaarten.



Ouders helpen met het verbeteren van het
tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
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Ouders helpen met het verbeteren van het
tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers

Positieve
gesprekstechieken
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Ouders helpen met het verbeteren van het
tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers

Positieve Achterhalen welke
gesprekstechieken hobbels ouders
ervaren middels
barrierekaarten
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Ouders helpen met het verbeteren van het
tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
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Positieve Achterhalen welke Mogelijke aanpak op
gesprekstechieken hobbels ouders basis van
ervaren middels opvoedkundige
barrierekaarten principes
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esprekskaarten voor tandenpoetsen

Poetsen is moeilijk
als mijn kind het
zelf wil doen

Poetsen is moeilijk als mijn
kind het zelf wil doen

Achtergrond

Zorg envoor dat de cuder d regie behoudt tidens het postsn, maar
it hot kind Zich gevaardeerd 6n begrapen voalt. Hier past operant
condtioneren bi.

Aanpak

Maak bi gebr X
ning (het een voigt steecs op het anders) en shaping fhat opdelen ven
ies, gevolgd

Kemadviezen

» Loer de cudar de postsactiviteit in Kieina stapies op te deken.

« Laat het kind eerst eenvoudige stapies ulvoaren (biv. beker vulen
met water, het aanbrengen van tandpasta op de borstal).

wasrbi
da ouder i L
bekrachtigt mat een compliment. Het kind kan geleideljk aan meer
stappen 2elf uitvoaren.

* Benadruk dat de ouder el altjd most blfven napoatsen

(1ot 10 jaar oud.

Wat levert het de ouder op?
Do sfoar i bater on het podtsen wordt leuker, Het kind is trots, omdat
het sen gevosl van controle heeft.

Poetsen is moeilijk
als ik moe ben of
stress heb

eilijk als ik moe
heb

s groter als het hem of haar bt om
nancién, rlaties en isolement niet

0 of Positevo stemming van do cuder
1 Kinderen voelen de siress van de
Shandig worden). Kinderen doen dat
Dat maskt postsen nog mosiiiker.

49 on posite! bijwen i hot contact
‘gomakdaiiken. Log uil dat oon wis-
Weer wel/dan weer riet, onduidelk s
+hou volt

Iment wazr mogeliik. Besal dat oud-
20 het poatsan wel belangrij vinden!
3 kan leveren. Het kind bift dan ook
sen beter veriopen,

1Zchzel niet tot ds stress van het
+van oen ouder na; als da ouder

s, omdat een kind dan beloond
39 ema doet het kind dan weer

Jor meer vertrouwen krfgen in zich-
Sereen mindar stress op.

nkers

*
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Kunnen we de interventie doorontwikkelen voor
gesprekken over voeding?










l Literatuur review l

Observaties tijdens ouder-
kind bijeenkomsten

[ Interviews met professionals ]

[ Oplevering ]

[ Generatieve focusgroepen met ouders ]

Prototyping
Testen in de praktijk




Bijeenkomsten
met ouders

Tijdlijn maken
Gezamenlijke reflectie
Waarden onderzoeken

Bevorderende en
belemmerende factoren

Wat heb je nodig?




= WE HEBBEN OUDERS GEVRAAGD _-
WAT ZI) BELANGRIJK VINDEN
ALS HET GAAT oM VOEDING...

Kort samengevat hoorden we @ di ngen:
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KIND MOET GENOEG
(EN GEZOND) ETEN




= WE HEBBEN OUDERS GEVRAAGD _-
WAT ZI) BELANGRIJK VINDEN T
ALS HET GAAT oM VOEDING...

Kort samengevat hoorden we @ di ngen:

KIND MOET GENOEG ETEN MOET EEN ﬂ

(EN GEZOND) ETEN GEZELLIG MOMENT
(MET HET GEZiN) ZiIN




= WE HEBBEN OUDERS GEVRAAGD _-
WAT ZI) BELANGRI)K VINDEN T
ALS HET GAAT oM VOEDING....

Kort samengevat hoorden we @ di ngen:
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KIND MOET GENOEG ETEN MOET EEN ETEN MOET

(EN GEZOND) ETEN GEZELLIG MOMENT GEMAKKELijK GAAN
(MET HET GEZiN) ZiIN (GEEN STRiID) J




Dit vinden ouders lastig



Dit vinden ouders lastig
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Kennis over voeding &
mondgezondheid

Onbewust eetgedrag



Dit vinden ouders lastig
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Kennis over voeding & Omgaan met strijd
mondgezondheid

Onbewust eetgedrag



Dit vinden ouders lastig

' [ ‘
Jt@

Y n ' ¥
R
~ )
-

%/

Kennis over voeding & Omgaan met strijd Structureren van eetmomenten
mondgezondheid

Onbewust eetgedrag



Wat hebben ouders nodig?
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Wat hebben ouders nodig?
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> DiT VINDEN MONDZORGVERLENERS
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GELijKWAARDIGHEID Bij HUN EiGEN
& VERTROUWEN ROL BLijVEN
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GELI)KWAARDIGHEID Bi) HUN EiGEN PRAKTISCHE
& VERTROUWEN ROL BLijVEN HANDVATTEN




Eerste prototype

4 startkaarten met de
gedragingen (wat gaat er goed?)

11 barrierekaarten metinfo en
hulpvragen

kaart met tips voor het gesprek

actieplannen (als-dan) voor
iedere barriere

Voeding voor een gezonde peutermond
Wat helpt, en wat maakt het moeilijk?







Er ontstaat
strijd
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Er ontstaat
strijd

ultblinkers

Er ontstaat strijd..
Wat zou jullie kunnen helpen?

het eten Vaste eetmomenten Vaste eetplek
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We hebben veel
verschillende
eetmomenten




ultblinkers ultblinkers

We hebben veel verschillende eetmomenten..
Wat zou jullie kunnen helpen?

o1

Planning
Vaste eetmomenten  Vaste eetplekken )

We hebben veel
verschillende
eetmomenten




Wat halen we op?

Vertrekken vanuit gedeeld begrip

-1 Modulaire opbouw boven een vast script

De manier van toepassing maakt het inclusief



Aan de slag!

Ditis belangrijk voor mij:

Mijn doe-het-zelfie:



Take-home messages

1. Gelijkwaardig gesprek: begin positief!

2. Goed gesprek over voeding vraagt bewustwording,
reflectie en eigenaarschap

3. Maakhetklein: kies 1 uitdaging en 1 actie

4. Werk iteratief: proberen, leren en bijstellen



A C T A S Regi
Tandheelkunde
Amsterdam egleorgaan

Dank jullie wel!

mholland U iren™
Alle betrokken ouders, studenten en Meer weten over het onderzoek?
Sabine, Sharisa, Silvia, Kristina, Olja, uitblinkersonderzoek@hu.nl
Diana, Marit, Marieke, Ilse, John,
Boukje, Rian, Karin, Sylvia, lJildou, Meer weten over Uitblinkers?

www.stichtingblinkers.nl

Brenda, Mariétte, Tanja, Sonja,
Pomme, Erica, Denise, Monique,

* %*
Maddelon, Peggy, Anita, Katarina en I.Il'l'.bl.lnkel‘s

. onderzoek
Monique.


mailto:uitblinkersonderzoek@hu.nl
http://www.stichtingblinkers.nl/

	Dia 1: Van voedingsadvies naar gedragsverandering: hoe voer je het gesprek dat wél werkt?
	Dia 2
	Dia 3: Hoe moeilijk is het om alle momenten terug te halen?
	Dia 4: Wat ging er goed?
	Dia 5: Wat ging er goed?
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10: Hoe moeilijk is het om je aan deze adviezen te houden?
	Dia 11: Doel van ons onderzoek
	Dia 12: Wat is Uitblinkers?
	Dia 13: Ouders helpen met het verbeteren van het tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
	Dia 14: Ouders helpen met het verbeteren van het tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
	Dia 15: Ouders helpen met het verbeteren van het tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
	Dia 16: Ouders helpen met het verbeteren van het tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
	Dia 17: Gesprekskaarten voor tandenpoetsen
	Dia 18: Kunnen we de interventie doorontwikkelen voor gesprekken over voeding?
	Dia 19: Co-design
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: Bijeenkomsten met ouders
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27: Dit vinden ouders lastig
	Dia 28: Dit vinden ouders lastig
	Dia 29: Dit vinden ouders lastig
	Dia 30: Dit vinden ouders lastig
	Dia 31: Wat hebben ouders nodig?
	Dia 32: Wat hebben ouders nodig?
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39: Eerste prototype
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45: Wat halen we op?
	Dia 46: Aan de slag!
	Dia 47: Take-home messages
	Dia 48: Dank jullie wel!

