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Hoe moeilijk is 
het om alle 

momenten terug
te halen?



Wat ging er goed?
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Hoe moeilijk is het 
om je aan deze

adviezen te houden?



Doel van ons 
onderzoek

Andere manier van 
gespreksvoering over 
voeding:

Maakt de Uitblinkers-aanpak
gesprekken over voeding
makkelijker en effectiever?



Wat is Uitblinkers?

Een gespreksmethodiek voor
een semi- gestructureerd
gesprek tussen ouder en
mondzorgverlener met 
script & kaarten.



Ouders helpen met het verbeteren van het 
tandenpoetsen bij hun kind door 3 pijlers
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Positieve
gesprekstechieken

Achterhalen welke
hobbels ouders
ervaren middels
barrièrekaarten

Mogelijke aanpak op 
basis van 

opvoedkundige
principes
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Gesprekskaarten voor tandenpoetsen

17



Kunnen we de interventie doorontwikkelen voor
gesprekken over voeding?



Co-design





Generatieve focusgroepen met ouders

Literatuur review

Observaties tijdens ouder-
kind bijeenkomsten

Interviews met professionals 

Prototyping
Testen in de praktijk

Oplevering



Bijeenkomsten
met ouders

Tijdlijn maken

Gezamenlijke reflectie

Waarden onderzoeken

Bevorderende en
belemmerende factoren

Wat heb je nodig?











Dit vinden ouders lastig

Kennis over voeding & 
mondgezondheid

Onbewust eetgedrag

Omgaan met strijd Structureren van eetmomenten
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Wat hebben ouders nodig?















Eerste prototype

4 startkaarten met de 
gedragingen (wat gaat er goed?)
11 barrièrekaarten met info en
hulpvragen
kaart met tips voor het gesprek
actieplannen (als-dan) voor
iedere barrière













Wat halen we op?

Vertrekken vanuit gedeeld begrip

Modulaire opbouw boven een vast script

De manier van toepassing maakt het inclusief



Aan de slag!



Take-home messages

1. Gelijkwaardig gesprek: begin positief!

2. Goed gesprek over voeding vraagt bewustwording, 
reflectie en eigenaarschap 

3. Maak het klein: kies 1 uitdaging en 1 actie 

4. Werk iteratief: proberen, leren en bijstellen 



Dank jullie wel!

Meer weten over het onderzoek?
uitblinkersonderzoek@hu.nl

Meer weten over Uitblinkers?
www.stichtingblinkers.nl

Alle betrokken ouders, studenten en
Sabine, Sharisa, Silvia, Kristina, Olja,
Diana, Marit, Marieke, Ilse, John,
Boukje, Rian, Karin, Sylvia, Jildou,
Brenda, Mariëtte, Tanja, Sonja,
Pomme, Erica, Denise, Monique,
Maddelon, Peggy, Anita, Katarina en
Monique.
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