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Mijn boodschap

ÅWe moeten voedingsgerelateerdegezondheidsproblemen zien als collectieve ipv

individuele problemen

ÅUltrabewerking vormt hierbij een belangrijk mechanisme

ÅGebrek aan daadkrachtig beleid komt door de machtvan de voedingsindustrie

ÅPas als die machtspositie wankelt ontstaat ruimte voor de suikertaks e.d.
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wƻǎŜΩǎ preventieparadox



Bron: RODAM studie

wƻǎŜΩǎpreventieparadox: public health beleid gericht op causesof incidencehele 
populatie vaak meer volksgezondheidseffect dan zorgbeleid gericht op causesof cases 
bij hoog risico groepen



IŜŀƭǘƘ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ όΨleefstijlgeneeskundeΩύ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ƛŦ ǘƘŜ 
risk factor is still out there

Å5-11 y/o
Å172 RCTs (65% in schools)

ÅModest, short-term BMI impacts

Å12-18 y/o
Å74 RCTs (77% in schools)

ÅLittle or no BMI impacts

Spiga et al 2024 Cochrane Database of Systematic Reviews
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The premise of ultra-processed foods

ÅAbundant in the food supply

ÅObservational studies link UPFs to obesity, type 2 diabetes, 
hypertension, heart disease, some cancers

ÅClinical trials show that diet of ultra-processed food increases energy 
intake by ±500 calories/day (Hall et al., Cell Metabolism, 2019)

ÅHabit forming: ±сл҈ ƻŦ ¦tCǎ ŀǊŜ ΨƘȅǇŜǊǇŀƭŀǘŀōƭŜΩ ƻǊ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƭȅ 
engineered to trigger the reward (dopaminergic) drive (Fazzino et al., 
Appetite, 2021)



Ultra-processed food has become staple food

Touvier et al., 2023, BMJ 



Trial: als mensen UPF dieet volgen dat aansluit bij voedingsrichtlijnen, vallen 
ze minder af dan bij minimaal bewerkt dieet dat aansluit bij richtlijnen



Trial: schadelijke gezondheidseffecten van UPFsreiken verder 
dan verhoogde calorie-inname alleen



How ultra-processed foods relate to metabolic health

Touvier et al., 2023, BMJ 



hŦ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŘŜ ΨŘƻƻǊŜŜǘƛƴŘŜȄΩ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭΣ Ŝƴ ƭŜƛŘǘ ŘŜ ¦tC 
discussie daarvan af?



De industrie is verwikkeld in wapenwedloop 
van extreem smaakvolle producten



Food Acquisitions by Major US Tobacco Companies 

RJ Reynolds
Acquisitions

Philip Morris
Acquisitions

1960 1970 1980 1990 2000 2010

1970 1990 2000



Source:  http://industrydocuments.library.ucsf.edu/tobacco/docs/hmxn0096

άLǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜ wΦWΦ wŜȅƴƻƭŘǎ ƳŜǊŜƭȅ ŀǎ ŀ ǘƻōŀŎŎƻ 
company. In a broader and much less restricting sense, however, 
R.J. Reynolds is in the flavor businessΧaŀƴȅ flavourants for 
ǘƻōŀŎŎƻ ώǿƻǳƭŘϐ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴ ŦƻƻŘΣ ōŜǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΧ 
[with] large financial returnsΦέ

 - wWwΩǎ aŀƴŀƎŜǊ ƻŦ .ƛƻŎƘŜƳƛŎŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘΣ мфсн





Reuring in de wetenschap over de toegevoegde waarde en de 
specificiteit van de NOVA-UPF classification

ÅOnenigheid of huidige UPF definitie 
voldoende precies is

ÅOnenigheid of bewerking wel relevant 
is omdat ook gezonde ultrabewerkte 
voeding bestaat

ÅOnenigheid terug te herleiden naar 
gebrek aan consensus over 
mechanismen die verband UPFs-
gezondheidsproblemen verklaren



Zijn UPFsbelangrijk? Ligt eraan hoe je de vraag formuleert

Biomedici & nutrition scientists: zoektocht 
naar mechanismen die verband verklaren 
tussen UPFs en gezondheidsproblemen

Politiek economen: Zoektocht naar 
mechanismen die verklaren waarom 
voedingsaanbod steeds ongezonder is 
geworden

UPFs hebben niet altijd meer suiker, zout, vet 
en er zijn ook niet UPF producten die 
makkelijk weg eten, dus is bewerking niet het 
verklarende mechanisme (of wel)

Ultra-bewerking = verklarende mechanisme 
waarom het systeem veel ongezond aanbod 
creëert!

Baker et al., 2025, The Lancet



Waarom kun je goed verdienen aan ongezonde 
voeding?

21-4-2026 22

Winst = omzet ς kosten

ÅOmzet verhogen door:

ÅProducten met hoge ΨdooreetindexΩ en dus meer suiker, zout, vet en 
bewerking zodat het makkelijk weg slikt verhogen vraag

ÅMaatschappelijke afhankelijkheid makkelijk voedsel vergt meer 
bewerking

ÅWinst gebruiken voor massale en innovatieve marketing & 
distributie zodat voedingsproducten met meer gelegenheden 
geassocieerd worden en daar beschikbaar zijn, vergt schaal en dus 
meer bewerking

ÅLobby en PR om regulering te voorkomen όΨbetuttelingΩύ

ÅKosten verlagen door:

ÅLobby zodat zorgkosten, productiviteitsverlies, milieuschade niet 
voor rekening producent komen

ÅLagere per unit costs vergt schaling, en dat vergt langere 
houdbaarheid Ą meer bewerking en minder vezels

ÅGoedkope ingrediënten die smakelijk zijn zijn vaak ongezonderGilmoreet al., 2022, Lancet
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Å Forthcoming WHO Report 

Å 2023 Lancet Commission

Å 2023 Oxford University Press Book

The commercial determinants of health

ά¢ƘŜ ǎȅǎǘŜƳǎΣ ǇǊŀŎǘƛŎŜǎ ŀƴŘ ǇŀǘƘǿŀȅǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ 
ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŀŎǘƻǊǎ ƛƳǇŀŎǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ Ŝǉǳƛǘȅέ
OR
the commercial vectors of diseases



The 4 horsemen of mortality and morbidity



Industries 
With 
Evidence 
of Harm

Tobacco

Alcohol

Food & Beverage Cannabis

Pharma

Chemical

Gambling Social 
Media

Firearms

Fossil 
Fuel

Plastics



Sterk geconcentreerde markten

Wood et al., 2025, HEPL



Financialization of ultra-processed food companies

As profits become more important under the 
shareholder model, exploitation of people, 
the environment and consumers and power 
asymmetry increased.
Eg., the combined marketing budget of 6 
random multinational health-harming 
ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ƛǎ рȄ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ²IhΩǎ ǘƻǘŀƭ 
budget

Wood et al., GlobalizationandHealth, 2023



Mental omnipresence



ΨtƭŀȅōƻƻƪΩ ƻŦ IŜŀƭǘƘ-Harming Industries



Betuttelingsframe is niet in een vacuum geboren



ά.ǳǘ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΗΗΚΚέ





5ƻƴΩǘǎŀȅ άǿŜ needto do bothέ

ÅAs obesity grew, so did the power of 
the food and weight-loss industry

ÅBoth aggressively framed obesity as 
a problem of individuals

ÅSo policy focused on individual 
behavioral change instead of 
regulating the food industry

ÅErgo: as obesity grew, so did the idea 
ƛǘΩǎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ Ŧŀǳƭǘ

Hagenaars et al., 2024 (Obesity Reviews & NTvG);
Hagenaars, Ennis & Hendlin, JAMA Health Forum, forthcoming



Food industry emphasizing individual responsibility



https://www.grandviewresearch.com/indust
ry-analysis/weight-management-market 

https://www.cosmopolitan.com/uk/reports/a29558474/instagr
am-weight-loss-product-adverts-banned/ 

Weight-loss industry emphasizing individual responsibility


