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De verschillende kanten van suiker
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Toegevoegde  of natuurlijke
sulker ?




Word je druk van suiker eten?
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lactose

Sucrose
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Suiker In melk ?!
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Lactose iIs belangrijk

4,6 g/100 g

e

lactose galactose glucose



| actose -intolerantie = normaal
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Twee typen suikerbindingen
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Twee typen suikerbindingen
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babyvoeding

biotic
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Alle cellen hebben een dikke &uikerjas 0

endothelial cell 0.25 pm




/" Het belang van de juiste suiker it L
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Samenstelling van poedermelk en moedermelk

NUTRIENTS (Normal Dilution); per 100 Calories (5 fl oz)

PROTEIN a 2 WATER g 133
FAT g 53 LINOLEIC ACID mg 800
CARBOHYDRATE g N3

VITAMINS

.

A U 300 NIACIN mcg 1000
D U &0 FOLIC ACID (FOLACIN) meg 16 '
E V] 2 PANTOTHENIC ACID mcg 500
K mcg 9 BIOTIN mcg 3

THIAMIN (B1) mcg 80 C(ASCORBICACID) mg 12

RIBOFLAVIN (B2) mcg 140 CHOLINE mg 24 Water 88.1%

Bs meg 60 INOSTOL mg 6 —  Fat38%

2 pogiis — Protein 0.9%
MINERALS Lactose 7.0%

CALCIUM mg 78  COPPER meg 75 Other 0.2%

PHOSPHORUS mg 43  IODINE meg 15

MAGNESIUM mg 8  SELENIUM meg 28

IRON mg 18  SODUM mg 27

ZNC mg 1 POTASSIUM mg 108 !

MANGANESE mcg 15  CHLORIDE mg 63 y Source: Lawrence R. Breastfeeding: A guide for the medical profession. 4Med.

St.Louis:Maosby-Year Book, Inc. 1934
INGREDIENTS: NONFAT MILK, LACTOSE, VEGETABLE OIL (PALM OLEIN,
COCONLUT, SOY, AND HIGH OLEIC SUNFLOWER OILS), WHEY PROTEIN
CONCENTRATE, POLYDEXTROSE*, GALACTOOLIGOSACCHARIDES®, AND
LESS THAN 1%:: MORTIERELLA ALPINA OIL**, CRYPTHECODINIUM COHNII OIL,
CALCIUM CARBONATE, POTASSIUM CITRATE, FERROUS SULFATE, POTASSIUM
CHLORIDE, MAGNESIUM OXIDE, SODIUM CHLORIDE, ZINC SULFATE, CUPRIC
SULFATE, MANGANESE SULFATE, SODIUM SELENITE, SOY LECITHIN, CHOLNE
CHLORIDE, ASCORBIC ACID, NIACINAMIDE, CALCIUM PANTOTHENATE,
VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN B2, VITAMIN D3, RIBOFLAVIN, THIAMIN
HYDROCHLORIDE, VITAMIN B HYDROCHLORIDE, FOLIC ACID, VITAMIN K1,
BIOTIN, INOSITOL VITAMIN E ACETATE, NUCLEOTIDES (CYTIDINE
5"-MONOPHOSPHATE, DISODIUM URIDINE 5'-MONOPHOSPHATE, ADENOSINE
5'-MONOPHOSPHATE, DISODIUM GUANOSINE 5'-MONOPHOSPHATE),
TAURINE, L-CARNITINE.

*ATYPE OF PREBIOTIC
**A SOURCE OF ARACHIDONIC ACID (ARA)
A SOURCE OF DOCOSAHEXAENOIC ACID (DHA)

www.enfamil.com
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Nature 2010, 468, S5

Grote verschillen

Human milk oligosaccharides (HMOs) are food for friendly bacteria like Bifidobacterium
infantis. Shorter chain HMOs in particular are almost entirely consumed 5P :

Milk

Macro- and
micronutrients

Water

In suikers

F’rnpcbrtich ens

Koe

Eiwit (g/L) length  B. infantig
Macro-/micronutrients MOs

HMOs

Proteins

intestinal
epithelium

Glycobiology 2012, 22(9), 1147
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Glycobiology 2012, 22(9), 1147

Algemene structtL

ur val

A lacto-N-biose lactose
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A al-3

al4 I: p1-3 p1-3 : 51-4.
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u2-6 n=0-15
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C p1-4
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(2'FL) (3FL)

14
u2-6 p1-4
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3'-sialyllactose 6'-sialyllactose
(3'SL) (6'SL)

B

Lacto-N-tetraose (LNT)
(type 1 chain)

iso-Lacto-N-octaose

Lacto-N-neotetraose (LNnT)
(type 2 chain)

iso-Lacto-N-neococtaose
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Lacto-N-fucopentaose |
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p1-4

wal-4
f1-3
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p1-4
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(LNFP 11)
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. Glucose (Glc)

O Galactose (Gal)

. N-acetylglucosamine (GIcNAc)

A Fucose (Fuc)

. N-acetylneuraminic acid (NeuAc)
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Fucose -HMOs binden aan pathogenen

— Campylobacter B Norovirus Diarrhea from
Decoy substrates 85 9 diarrhea 4 diarrhea all causes
cC o
- HMO + HMO 2 E
‘ o2 64 p<0.01
Y £S5 T
¢ ® o 2-
& $O 4] p<0.01 p<0.01
} B 1
& o — 0. | | B §
. ‘ o'l low medium high low medium high low medium high
£ I d 2'-FL content of milk LDFH-I content of milk Total 2-linked FucOS
= - content of milk
%Frieslund(ampina@ nieuws onze organisatie innovatie duurzaamheid onze merken kwaliteit & veiligheid Q

VlUVW'ZSV\MF»l ‘»’7\1 nafure

(A > nieuws > Frieslandcampina ontvangt goed

FrieslandCampina ontvangt goedkeuring van EU en GRAS-
status voor het nieuwe Humane Melk Oligosacharide-
ingrediént 2’-FL

8mei 2018

Het nieuwe Humane Melk Oligosacharide (HMO) ingrediént, 2'-Fucosyllactose (2'-FL), is officieel erkend om te
2 'G L L D F H = I worden gebruikt in kindervoeding op zowel de Europese als de Amerikaanse markt. Het ingrediént is door de
EU goedgekeurd als nieuw voedingsingrediént en heeft van de Food and Drug Administration (FDA) in de
Verenigde Staten de GRAS-status (‘Generally Recognised as Safe’ - algemeen erkend als veilig) gekregen.
Deze autorisaties zijn een belangrijke stap voorwaarts in de doelstelling van FrieslandCampina DOMO om eind

dit jaar de eerste Humane Melk Oligosacharide op de markt te brengen.

Morrow, Newburg, J Pediatr 2004, 145, 297
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endothelial cell 0.25 pm
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Waarom zijn probiotica gezond ?

Probiotic bacteria

*QD%

Intestinal epithelium — - .Q e &

Bifidobacteria
Lactobacilli

CEE

CARBOHYDRATE
COMPETENCE CENTER

Gezonde effecten

A Competitie met pathogenen
A Productie van
A Zuren
A Peroxides
A Versterking van het immuun-
systeem

A Versterking van de
darmbarriere

|

Exopolysaccharides?!
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B. adolescentis
B. bifidum

B. breve

B. infantis

2M NaOH

Michela Ferrari

— | vrije EPS

gebonden EPS

Nieuwe methode om Bifido -suikerjasjes

Vervuiling uit
het medium?

—

te Isoleren

Composition**
Ingredients
Proteose peptone
Beef extract

Yeast extract
Dextrose
Polysorbate 80
Ammonium citrate
Sodium acetate
Magnesium sulphate
Manganese sulphate
Dipotassium phosphate
Final pH (at 25°C)

Negative control medium




Exopolysachariden van Bifidobacterién

06 Ma h e al.y(2016) PLoS ONE 11(9); 0162983
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dGuikerjasjes oversterken de darmbarriere

TEER Area under the curve
5000
TEER experiment | £ 4000- £
80+ — Negative Control o == [y M
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M.T.C. Walvoort, R. Akkerman et al. 2025 J. Funct. Foods
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Inspiratie uit het dagelijks leven

OHeel Hol |l and Bakt o

' Missie :

1. Basisschoolkinderen laten experimenteren met suikervrij
bakken

2. Nieuwe generatie opleiden voor inspirerende kennisdeling

Science Communication

grant 2024
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Onderbouw (4-6 j) en Communit
Bovenbouw (10-12j) y

Les 1: wat is suiker?

Les 2: suiker in je lichaam
Les 3: bakworkshop!

Les 4: terugkoppeling




