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Welke is gezonder ?
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Welke is gezonder ?
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Toegevoegde of natuurlijke
suiker ?
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Word je druk van suiker eten?



6|07 -11 -2024



7|07 -11 -2024

lactose

fructose

sucrose

cellulose
amylose



8|07 -11 -2024



9|07 -11 -2024



10|07 -11 -2024



11|07 -11 -2024

sucrose

glucose fructose
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Suiker in melk ?!

lactose
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4,6 g/100 g

7 g/100 g

lactose galactose glucose

Lactose is belangrijk

enzym
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Lactose - intolerantie = normaal
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amylose/amylopectin

cellulose

Twee typen suikerbindingen
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Eiwitten

Vetten

Koolhydraten/suikers

Slechte suikers ?
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glycogeen
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Suikerpiek & Suikerdip
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stabiliteit

afweersysteem

functioneren

vaccins
griep

medicatie

interactie

Getty Images/Peter Dazeley

babyvoeding

bacteriële infectie
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galactose

fucose

galactose

N-acetyl

galactosamine

Het belang van de juiste suiker
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GEZONDHEID
ZIEKTE

Mijn eigen suikerverslaving

babyvoeding

probiotische

exopolysachariden

Adhesine eiwtten

Eiwitsynthese

Lipopolysachariden
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www.enfamil.com

Samenstelling van poedermelk en moedermelk
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Mens Koe

Eiwit (g/L) 8 32

Vet (g/L) 41 37

Lactose (g/L) 70 48

Oligoschariden (g/L) 5-15 0.05

# HMOs >200 ~40

% fucose 50 -80 ~1

% sialic acid 10 -20 ~70

Nature 2010, 468, S5

Afleidingsmoleculen

Glycobiology 2012, 22(9), 1147

Prebiotics

intestinal 

epithelium

Grote verschillen in suikers
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Glycobiology 2012, 22(9), 1147

Algemene structuur van melk -oligosachariden
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Decoy substrates

2ô-FL LDFH-I

Morrow, Newburg, J Pediatr 2004, 145, 297

Fucose -HMOs binden aan pathogenen
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Probiotic bacteria

Waarom zijn probiotica gezond ?

Intestinal epithelium

Å Competitie met pathogenen

Å Productie van

Å Zuren

Å Peroxides

Å Versterking van het immuun-

systeem

Å Versterking van de 

darmbarrière

Gezonde effecten

Exopolysaccharides?!

Bifidobacteria

Lactobacilli
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B. adolescentis

B. bifidum

B. breve

B. infantis

vrije EPS

gebonden EPS

Negative control medium

2M NaOH

Vervuiling uit 

het medium?EtOH

Nieuwe methode om Bifido -suikerjasjes te isoleren

Michela Ferrari
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OôMahonyet al. (2016) PLoS ONE 11(9); e0162983

Exopolysachariden van Bifidobacteriën

Darmepitheel

EPS

Antibiotica
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MSc M. Oerlemans

Prof. Dr. P. de Vos

TEER experiment

óSuikerjasjes ô versterken de darmbarrière

M.T.C. Walvoort, R. Akkerman et al. 2025 J. Funct. Foods
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GEZONDHEID ZIEKTE

Mijn eigen suikerverslaving

babyvoeding

probiotische

exopolysachariden

Adhesine eiwtten

Eiwitsynthese

Lipopolysachariden

zonder

suikeré

KENNISDELING
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óHeel Holland Baktô

óCupCakeCupô

Science  Communication  

grant  2024

Missie :

1. Basisschoolkinderen laten experimenteren met suikervrij 

bakken

2. Nieuwe generatie opleiden voor inspirerende kennisdeling

SlimSmullen  lespakket
Onderbouw (4-6 j) en 

Bovenbouw (10-12j)

Les 1: wat is suiker?

Les 2: suiker in je lichaam

Les 3: bakworkshop!

Les 4: terugkoppeling

SugarFree  

Community


