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Az 6nce size klinigimizde “Gewoon Gaaf” programi ile calishgimizi sdyledik.
Burada ana noktalari tekrar siraliyoruz.

Dis Firgalama

e Florirli dis macunu ile fircalamak iyidir. Boylece guriklerin 6nline gegebilirsiniz.

e ilk dis ciktigl andan itibaren fircalamaya baslayin.

e Disleri giinde 2 kez, az miktarda florurli ¢ocuk dis macunu ile firgalayin. Dis etlerine
gecis kismini da yumusakga firgalayin.

e Cocugunuz 5 yasina geldiginde yetiskin dis macununa gegin. Yetiskin dis macununda
daha fazla flortr vardir. “Cocuk” veya “junior” yazan macunlari da kullanabilirsiniz.

e Bazi kiiglik cocuklar dislerini kendileri fircalamak ister. Bu ¢ok iyi! Ama yine de yardima
ihtiyaclari vardir. Bu nedenle cocugunuz ilkokuldayken giinde en az 1 kez siz tekrar
fircalayin. ilkokuldan sonra da dis fircalamayi takip etmek &nemlidir.

Dis Plagini Boyamak

* Dis plag), dislerin {izerinde biriken beyaz-sari tabakadir. icinde ¢iiriik yapan bakteriler
bulunur. Boyama islemi plagi gériiniir hale getirir ve nerelerin daha iyi fircalanmasi
gerektigini gosterir. Bunu evde de “plak boyama tableti” ile yapabilirsiniz.

Saglikli Beslenme = Saghkh Disler

e Cocugunuz 5 yasina gelene kadar glinde 5 defadan fazla yemek ya da igmek 6ginleri
olmasin. Bu 3 ana 6gun + 2 ara 6gun demektir.

e 5 yasindan sonra en fazla 7 kez yemek/icmek uygundur. Bu 3 ana 6giin + 4 ara 6gun
demektir.

* Yemek veya icecekten sonra 2 saat boyunca baska bir sey yenilip icilmemelidir.

e Cocuklari tatliya alistirmayin, yiyecek ve iceceklere seker veya bal eklemeyin. Tercihen
suyu icirin. Gazl ve meyve iceceklerinde seker ve asit bulunur. Bunlar disleri asindirir.

e Sorulariniz mi var? Dis hekiminize veya dis hijyenistinize sorun ya da Ivoren Kruis'in
web sitesine bakin: www.ivorenkruis.org
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Saghikh bir agiz mi istiyorsunuz?

“Gewoon Gaaf” size bu konuda yardimci olur!

‘Gunluk tavsiyemiz’

Dis Fircalama:

e Glinde 2 kez, 2 dakika — su tir fircayla:

e Tam olarak hangi zamanlarda:

e Nereler daha iyi firalanmali? (asagidaki dis semasinda isaretleyin)
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e Kim tekrar firgaliyor?

e Plak boyama tabletlerini ne zaman kullaniyorsunuz?

Dis Macunu:

e Hangi dis macunu?

¢ Ne kadar dis macunu? Nohut kadar

Yemek / igmek / Tath:
e Gindeenfazla  defa yemek/igmek/tatl

¢ Bu anlarin arasinda 2 saat ara verin

e Ekstra ipuglari veya dikkat edilecek noktalar:

Bir sonraki randevumuz:




