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er kunnen derhalve geen rechten aan worden ontleend.
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Telephones that allowed the
hands to be free did not
appear to be safer than
hand-held telephones.
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The relative risk of a collision associated with us-
ing a cellular telephone was con: ¢nt among sub-
groups with ditterent characteristic ). Young-
er drivers were at a somewhat higher relative risk
when using a cellular telephone than older drivers,
although the trend was no uficant. ln no gre
did cellular- telephone use ha ) .
particular, subjects with many years of experience in
using a cellular telephone still had a significant
increase in risk. The highest relative risk was found
among subjects who had not graduated from high
schoglg”iclephones that allowed the hands to be

21d not appear to be safer than hand-held tele-
7iones.

The increase in risk appeared to be greatest for
calls made near the tme of the collision, and was
not statistically significant for calls made more than
15 minutes betore the event (Fig. 2). The relative
risk was 4.8 for calls within 5 minutes before the
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AR(R) en RR(R)

AR: het absolute risico (‘kans van 1 op de miljoen’)
RR: het relatieve risico ( ‘3 keer zo veel’)

Een absoluut risico is altijd iets waar je goed over moet nadenken,
een relatief risico (‘'3x zo hoog') Is precies wat het zegt, namelijk
relatief.
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Stoppen met roken
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nicorette Kijk hoe het werkt Op wwwinicoretteni
kauwgoms

" Img/spray, spray voor oromucosaal gebruik. ™ Slagingskans placebo: 56% en met
mondspray: 13,8%, in combinatie met 3 begeleidingssessies, gemeten over 52 weken

nicorette* moet bij voorkeur worden gebruikt in combinatie met een gedragsondersteunend
programma. Lees voor gebruik de bijsluiter. Werkzaam bestanddeel: nicotine. nicorette’ niel
gebruiken wanneer u een ermstige hartaandoening heeft of recent een beroerte heeft gehad

nicorelte” menthol mint mondspray niet gebruiken indien u jonger bent dan 18 jaar of indien
U Nog nooit gerookt hebt. nicorette™ niet gebruiken tiidens de borstvoeding Raadpleeg uw
arts voordat u nicorette” gebruikt tijJdens de zwangerschap. © 2016 Johnson & Johnson
Consumer BV, NE/NIZ16-0540 KOQAG nr, 33-0716-1148



Placebo: 5,6%
A R : Nicorette + 3 sessies: 13,8%
k Of toch 8,2 %...
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2= Vetenschap en reclame...
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arts voord at u nicorette” gebruikt tijdens de zwangerschap. © 2016 Johnson & Johnson
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Wetenschap en interpretatie

Heb jij al 8
glazen water 4,
gedronken? &

People should drink at least eight glasses of water a day /f»
»

B

The advice to drink at least eight glasses of water a day can be found throughout the popular

press."1""* One origin may be a 1945 recommendation that stated: A suitable allowance of

water for adults is 2.5 litres daily in most instances. An ordinary standard for diverse

persons is 1 millilitre for each calorie of food. Most of this quantity is contained in prepared

foods.W?

Menzis - Glaasje Water | Om dagelijks 2 liter water te drinken, heb je aan 8 glazen al genoeg! Drink dus elke 2 uur

MEdicaI mthS - PMC een glas en haal de aanbevolen hoeveelheid per dag. | By Menzis | Facebook



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2151163/
https://www.facebook.com/menzis/videos/menzis-glaasje-water/2233352103392294/
https://www.facebook.com/menzis/videos/menzis-glaasje-water/2233352103392294/
https://www.facebook.com/menzis/videos/menzis-glaasje-water/2233352103392294/

Wetenschap en interpretafie

glazen water -
gedronken? ¥

People should drink at least eight glasses of water a day

The advice to drink at least eight glasses of water a day can be found throughout the popular
press."1""* One origin may be a 1945 recommendation that stated: A suitable allowance of
water for adults is 2.5 litres daily in most instances. An ordinary standard for diverse
persons is 1 millilitre for each calorie of food. Most of this quantity is contained in prepared

foods."” If the last, crucial sentence is ignored, the statement could be interpreted as

instruction to drink eight glasses of water a day."'®

Medical myths - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2151163/
https://www.facebook.com/menzis/videos/menzis-glaasje-water/2233352103392294/
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Driving A Convertible Can Make You Deaf



http://autos.aol.com/article/driving-convertible-can-make-you-deaf/

Wetenschap en interpretatie

2.4 Personenautoregistraties naar koetswerk

Jaar

Totaal 443.529 . 355.432 322.318 312.074 369.608

sSuv 123.727 138.434 130.048 144.961 149.8313 186024
Hatchback 222.602 190.413 119.273 112.094 125,203
Stationwagen .0 2.679 30.056
Sedan 44,042 20.388
Bus . 5.240 1.249
Camper .09 2.049 2.398

o 6.324 9.029 5.353
WF! E et

Speciaal vervoer
Onbekend

lad | lad | L

mic-autos-2024-2025.pdf



https://www.raivereniging.nl/file/upload/doc/mic-autos-2024-2025.pdf
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The Journal of Laryngology & Orology (2011), 125, 121-123. MAIN ARTICLE
0 JLO (1984) Limited, 2010
doi:10.1017/S00222151 10002355

Noise exposure in convertible automobiles

A A MIKULEC', S B LUKENS', L E JACKSON?, M N DEYOUNG"

! Department of Otolaryngology, St Louis University School of Medicine, Missouri, and *The Ear Institute of Texas,
San Antonio, Texas, USA

Abstract
Objective: To quantify the noise exposure received while driving a convertible automobile with the top open,
compared with the top closed.

Methods: Five different convertible automobiles were driven, with the top both closzg

measured. The cars were tested at speeds of B8.5, 104.6 and 120.7 km/h. AdVieS X Cab ri O met

Results: When driving with the convertible top open, the mean noise exposug
to 89.9 dB at 120.7 km/h. At the tested speeds, noise exposure increased ka d iCht ri - den*‘
opening the convertible top. p J
Conclusicg: Driving mm-‘ertiig automobiles at specds exceeding 88.5 km)
noise exposure levels exceeding recommended Limuts, especially when driving with ti
prolonged periods.

Key words: Hearing Loss; Noise-Induced; Automobile; Noise



http://autos.aol.com/article/driving-convertible-can-make-you-deaf/
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Am J Prev Med. 2018 Auwg;55(2)157-204. doi; 10.1016.amepre. 2015.03.013. Epub 2015 May 30.

Cervical Cancer Incidence in Young U.S. Females After Human Papillomavirus Vaccine
Introduction.

Guo F', Cofie LE?, Berenson AB2.

+ Author information

Abstract
INTRODUCTION: Since 2006, human papillomavirus vaccine has been recommended for young females in the U.S. This study aimed to
compare cervical cancer incidence among young women before and after the human papillomavirus vaccine was introduced.

METHODS: This cross-sectional study used data from the National Program for Cancer Registries and Surveillance, Epidemiology, and End
Results Incidence-U.S. Cancer Statistics 2001-2014 database for U.5. females aged 15-34 years. This study compared the 4-year average
annual incidence of invasive cervical cancer in the 4 years before human papillomavirus vaccine was introduced (2003-2006) and the 4 most
recent years in the vaccine era (2011-2014). Joinpoint regression models of cervical incidence from 2001 to 2014 were fitted to identify the
discrete joints (year) that represent statistically significant changes in the direction of the trend after the introduction of human papillomavirus
vaccination in 2006. Data were collected in 2001-2014, released, and analyzed in 2017.

: ear average annual incidence rates for cervical cancer in 2011-2014@ere 29% lowe)than that in 2003-200€(6.0 vs 8.4
per 1.000,000 pegpse rate ratio=0.71, 95% Cl=0.64, 0.80) among females aged 15-24 years, and 13.0% lower among females aged Z5-34
years. Joinpoint analyses of cervical cancer incidence among females aged 15-24 years revealed a significant joint at 2009 for both

sguamous cell carcinoma and non-squamous cell carcinoma. Among females aged 25-34 years, there was no significant decrease in cervical
cancer incidence after 2006.

CONCLUSIONS: A significant decrease in the incidence of cervical cancer among young females after the introduction of human
papillomavirus vaccine may indicate early effects of human papillomavirus vaccination.

Copyright @ 2018 American Journal of Preveniive Medicine. Published by Elsevier Inc. All rights reserved.

PMID: 29859731  PMCID: PMCE054889 [Available on 2019-05-01] DOl 1010164 .amepre 2015.03.013
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Am J Prev Med. 2018 Auwg;55(2)157-204. doi; 10.1016.amepre. 2015.03.013. Epub 2015 May 30.

Cervical Cancer Incidence in Young U.S. Females After Human Papillomavirus Vaccine

Introduction.

Guo F', Cofie LE?, Berenson AB2.

Cervical Cancer Young U.S. Females After HPV Vaccine Introduction #vaccineswork
RELATIVE risk reduction 29% ( van 8.4 naar 6.0)

ABSOLUTE risk reduction 0.00024% ( van 8.4 naar 6.0 per miljoen).

NNV 416,700 (= aantal te vaccineren personen om 1 ziekte te voorkomen)

To avoid 1 (one) cancer, no one death, costs 185,5 millions dollars

Still screening needed.

CTIL dl e c ST N0 =il By -

sguamous cell carcinoma and non-squamous cell carcinoma. Among females aged 25-34 years, there was no significant decrease in cervical

cancer incidence after 2006,

CONCLUSIONS: A significant decrease in the incidence of cervical cancer among young females after the introduction of human
papillomavirus vaccine may indicate early effects of human papillomavirus vaccination.

Copyright @ 2013 American Journal of Preventive Medicine. Published by Elsevier Inc. All rights reserved.

PMID: 29858731 PMCID: PMCEDS4859 [Available on 2019-08-01] DOI: 10.1016/4.amepre.2015.03.013
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Doel / Uitgangspunten
Eenvoudiger advies
Bevorderen gebruik advies
Persoonsgerichte zorg
Risico gestuurd
Fluorose voorkomen



Advies Cariéspreventie

AdVvies voor iedereen (.
Advies bij caries activiteit (.uien

(beide geldt dus voor zowel kind en volwassen!)






i 2s Cariéspreventie
Het Basisadvies Cariéspreventie bestaa @ sadviezen:

Basisadvj€s Mondhygiéne Basisadvies Fluoride
Poetyte tanden en kiezen 2x per dag * Oen1jaar:
nuten met de juiste fluoridetandpasta, vanaf het doorbreken van de eelgte tand
affiankelijk van de leeftijd. g poetsen met fluoridep8utertandpasta
ginderen van 0 en 1 jaar 1x per dag (500-750 ppm fluoride).
andenpoetsen met fluoridepeutertandpasta. * 2, 3 en 4 jaar:

Adviseer ouders of verzorgers de tanden 2x per dag poetsen met fluoridepeut®rtandpasta
van kinderen tot ongeve (500-750 ppm fluoride).

('s avonds) (na) te poetsen. 5 jaar en ouder:
2x per dag poetsen met fluoridetandpasta
(1.000-1.500 ppm fluoride). Dit kan ¢en junior-,
kinder- of een tandpasta voor volwgssenen zijn.
* Voor alle leeftijden:
raadpleeg voor alle andere vormg
fluoridegebruik de tandarts of gfondhygiénist.

Controleer bij ieder Periodiek Mond Onderzoek (PMO) gfer cariésactiviteit is
en of het Basisadvies Cariéspreventie correct wordt yfigevoerd. Noteer uw
bevindingen in het patiéntendossier en bespreelgieze met de patiént.

Basjsadvies Voeding

aximag eten of drinken.
Dit zijn 3 hoofdmaaltijden (ontbijt, lunch,
avondeten) en maximaal 4 tussendoortjes
per dag. Vuistregel: Na eten of drinken
minstens 2 uur niets meer nemen.
Een uur voor het tandenpoetsen geen
zure producten eten of drinken.
Geen voeding of dranken na het laatste
andenpoetsen of mee naar bed nemen.




MONDVERZORGING & FLUORIDE:

Adviseer de tanden en kie dag te poetsen gedurende
2 minuten met fluoridetandpa®ta. De te gebruiken tandpasta is

afhankelijk van de leeftijd.

» Adviseer te poetsen vanaf het doorbreken van de eerste tand.

* Adviseer maximaal 0,5 - 1 cm fluoridepeutertandpasta

(500 - 750 ppm fluoride) te gebruiken afhankelijk van het
aantal gebitselementen.

» Adviseer ouders/verzorgers op te letten dat tandpasta wordt
uitgespuugd na het poetsen.

* Adviseer maximaal 1-2 cm fluoridetandpasta (1.000 - 1.500 ppm
fluoride) te gebruiken. Dit kan een junior- of kindertandpasta zijn
of een tandpasta voor volwassenen.

* Adviseer ouders/verzorgers detz an kinderen ’s avonds (na)

te poetsen tijdensgd® gehele basisschoolperiode.

ADVIES VOOR IEDEREEN

0 tot en met 4 jaar:

5 jaar en ouder:

VOEDING:

Adviseer volgens de richtlijnen Goede Voeding zoals verwoord
op de website van het Voedingscentrum.

* Adviseer vanaf het moment dat kinderen vast voedsel
gebruiken maximaag te eten of drinken. Dit zijn
3 hoofdmaaltijden (ontbijt, lunch, avondeten) en maximaal
2 tussendoortjes per dag.

* Adviseer maximaal 7x per dag te eten of drinken. Dit zijn
3 hoofdmaaltijden (onthijt, lunch, avondeten) en maximaal
4 tussendoortjes per dag.

* Adviseer na eten of drinken minstens 2 uur niets nemen.

* Adviseer geen voeding of drinken, behalve water, na het laatste
tandenpoetsen mee naar bed te nemen/geven.
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Aanvullend Adyies Cariéspreventie
Het Aanvullend Advies CarieS3greventie kan gegeven worden
wanneer er cariésactiviteit is, het Basisadvies niet Kh\n worden gevolgd of onvoldoenge effectief is.
Het aanvullende advies kan alleen in overleg met de patiént woNlen vastgesteld. Als niet duigelijk is wat het effect van
het Aanvullend Advies is of wat de oorzaak van de cariésactivitéyt is of het cariésrisico nigt kan worden verlaagd,
pas dan (ter overbrugging) professionele fl§oridetoepassingen top.

ullend Advies Mondhygiéne Aanvullend Advies Fluoride Manvullend Advies Voeding
heef een poetsinstructie. * Andere applicatiemethoden: Geef individueel voedingsadvies,
Bevorder het gebruik van relevante - Fluoridetandpasta aanbrengen mej de vinger. eventueel aan de hand van een door de
extra hulpmiddelen. - Poetsen combineren met fluoridesfloelen. patiént bijgehouden voedingsdagboek.
* Extra fluoridemaatregelen Overweeg verwijzing naar een diétist.
- Een sterker geconcentreerde fluorid®tandpasta.

- Fluoridefrequentie verhogen (max§4x dag)

bijvoorbeeld door: - extra tandenpgpetsen™);

- spoelen met jluoride-oplossing.
Professionele fluoridetoepassingen
(fluoridelak, -vloeistof of -gel)

Voor patiénten die tot aandachts- of risicogroepen behoreyf, zijn aparte Aanvullende Adviezen geformuleerd,
Mondzorg voor mensen met een verstandelijke beperking, Advies Droge Mond en het Advies Preventie van wortelcariés.

*] Extra tandenpoetsen brengt risicge terugtrekkend tandvlees en slijtage met zich mee.




ADVIES BIJ CARIESACTIVITEIT

Als er cariésactiviteit is of dreigt, zijn wellicht aanvullende maatregelen nodig om de activiteit te doen afnemen. Hierover moet worden overlegd
met de patiént om na te gaan welke aanvullende maatregelen daarvoor het beste passen. Verbetering van de zelfzorg staat altijd voorop.

MONDVERZORGING & FLUORIDE:

Geef individuele begeleiding in gedrag

de patiént afspraken voor zelfzorg op
hierbij zijn het aantal keren poetsen op ee
poetsen en de juiste manier van poetsen.

PO - 4 |aar adwseren van
andp a5ta met een hogere fluorideconcentratie

.00 - 1.500 ppm fluoride].

Vaker fluoride laten gebruiken, tot maximaal 4 keer per dag. Dit kan
bijvoorbeeld door extra tandenpoetsen of spoelen met een
fluoridemondspoeling (circa 225 ppm fluoride).

Tijdelijke professionele fluoridetoepassingen kunnen overwogen
worden op indicatie. Bijvoorbeeld als (nog) niet duidelijk is wat de
oorzaak van de cariésactiviteit is of als het risico op cariés niet kan
worden verlaagd.

Vanaf b jaar en ouder 1x in de week Elmex Medical (12.500 ppm
fluoride) en voor jongeren van 16 jaar en ouder en volwassenen
tandpasta met 5.000 ppm fluoride. Alleen op indicatie. Beide zijn
op recept verkrijgbaar. Lees de bijsluiters zorgvuldig.

VOEDING:

* Overweeg individueel voedingsadvies op basis van een
voedingsdagboek, te vinden op de website van het Ivoren Kruis.

* Overweeg verwijzing naar een dietist. Via de website van de
NVD zijn diétisten in de buurt te vinden.

Voor patiénten die tot bijzondere zorggroepen behoren, zijn
aparte richtlijnen en adviezen opgesteld. Deze zijn beschikbaar op
bijvoorbeeld de website van het Ivoren Kruis en KIMO. Ook van
belang zijn de SKILZ! richtlijn Mondverzorging en de NVwv(Q*
richtlijn White spot laesies.
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Dezelfde evidence, maar...

EAPD adviseert anders
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E.A.P.D.

EUROPEAN ACADEMY OF PAEDIATRIC DENTISTRY

European Archives of Paediatric Dentistry (2019) 20:507-516
https://dolorg/10.1007/s40368-019-00464-2

INVITED REVIEW

Guidelines on the use of fluoride for caries prevention in children:
an updated EAPD policy document

K. ). Toumba'® . 5. Twetman® - C. Splieth® - C. Parnell® - C. van Loveren® - N. A. Lygidakis®

Received: 10 June 2019 / Accepted: 21 June 2019/ Published online: 8 Novembser 2019
& The Author(s) 2019
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extralang, >7,50 mm;
lang, 6,61 tot 7,50 mm;
medium, 5,51 tot 6,60 mm;

Table 5 Recommended use of fluoride toothpastes in chilla(QABRSEIANIY
Breedte varieert

E.A.P.D.

EUROPEAN ACADEMY OF PAEDIATRIC DENTISTRY

Age (years) (ppm F)  Frequency Amount (g)

First t@.;,th{}. 125 Grain of rice
European Archives of Paediatric O

https://doi.org/10.1007/540368- up 10
2 years

INVITED REVIEW 2-6 years 1000*  Twice daily 0.25 Pea M)

Over 6 years 1450 Twice daily 0.5-1.0 Up to full Chack foe
length of

Guidelinesonthy ~  buwh
an updated EAPL

*For children 2—-6 years, 1000 + fluoride concentrations may be con-
sidered based on the individual caries risk
K. ). Toumba'® . 5. Twet

Received: 10 June 2019 / Accepted: 21 June 2019/ Published online: 8 Novembser 2019
© The Author(s) 2019
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Table 5 Recommended use of fluoride toothpastes in children

E.A.P.D.

EUROPEAN ACADEMY OF PAEDIATRIC DENTISTRY

Age (years) (ppm F)  Frequency Amount (g) Size =L

The average pea weighs
First tDDth 0.125
European Archives of Paediatric O

between 0.1 and 0.36 grams
https://doi.org/10.1007/540368- up to

(0.004-0.013 02).
2 years Ze zijn ongeveer 10 mm

INVITED REVIEW 2-6 years 1000*  Twice daily 0.25 239 0root (8,5-10,2mm).
Over 6 years 1450 Twice daily 0.5-1.0 Up to full Chack foe
length of

Guidelinesonthy ~  buwh
an updated EAPL

*For children 2—-6 years, 1000 + fluoride concentrations may be con-
sidered based on the individual caries risk

K.J.Toumba'® . S. Twet

Received: 10 June 2019 / Accepted: 21 June 2019/ Published online: 8 Novembser 2019
© The Author(s) 2019
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oride toothpastes in children

. . L. ency Amount (g) Size =L
How much is a ‘pea-sized amount’? A study of dentifrice The average pea weighs

dosing by parents in three countries - daily 0.125 between 0.1 and 0.36 grams
(0.004-0.013 02).
Jonathan Creeth, Mary Lynn Bosma and Katherine Govier Ze zijn ongeveer 10 mm
ClaxoSmithRline Consumer Healtheare, Wevbridge, UK. dﬂl]}’ {}_25 P'Eﬂ. grOOt ( 8,5 '10,2 mm)
Duitsland, UK en USA: o yearn wecd daily  0.5-1.0 Up to full e to

Veel verschil in ‘erwtje’ length of

brush

*For children 2—-6 years, 1000 + fluoride concentrations may be con-
sidered based on the individual caries risk

Received: 10 June 2019 / Accepted: 21 June 2019/ Published online: 8 Novembser 2019
© The Author(s) 2019
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Dezelfde evidence, maar...

Ivoren Kruis adviseert ‘cm’

(metriek stelsel: systeem van uniforme standaardeenheden voor het meten van bijv afstand, gewicht en temperatuur)



‘ () COChrane Trusted evidence. Cochrane Database of Systematic Reviews Review - Intervention

! Informed decisions.
30 years of evidence  Betterhealt.

Fluoride toothpastes of different concentrations for preventing dental caries

i Tanya Walsh, Helen ¥V Worthington, Anne-Marie Glenny, Valeria CC Marinho, Ana Jeroncic
Authors' declarations of interest

Version published: 04 March 2019 Version history
https://doi.org/10.1002/14651858.CD00T868.pub3

Abstract

Availablein English | Espafiol | g | Frangais | &k chsr

Background

Caries (dental decay) is a disease of the hard tissues of the teeth caused by animbalance, over time, in the interactions
between cariogenic bacteria in dental plaque and fermentable carbohydrates (mainly sugars). Regular toothbrushing with
fluoride toothpaste is the principal non-professional intervention to prevent caries, but the caries-preventive effect varies
according to different concentrations of fluoride in toothpaste, with higher concentrations associated with increased caries
control. Toothpastes with higher fluoride concentration increases the risk of fluorosis (enamel defects) in developing teeth.

This is an update of the Cochrane Review first published in 2010.

Objectives

To determine and compare the effects of toothpastes of different fluoride concentrations (parts per million (ppm)) in

preventing dental caries in children, adolescents, and adults.

Search methods

https:/fwww. cochranelibrary. com/cdsr/doi/10. 1002/14651858 CDOOTB68. pub3/full
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In the primary dentition of young children, 1500 ppm fluoride toothpaste reduces caries increment when compared with
non-fluoride toothpaste (MD -1.86 dfs, 95% confidence interval (Cl) -2.51 to -1.21; 998 participants, one study, moderate-
certainty evidence); the caries-preventive effects for the head-to-head comparison of 1055 ppm versus 550 ppm fluoride
toothpaste are similar (MD -0.05, dmfs, 95% CI -0.38 to 0.28; 1958 participants, two studies, moderate-certainty evidence),

but toothbrushing with 1450 ppm fluoride toothpaste slightly reduces decayed, missing, filled teeth (dmft) increment when
compared with 440 ppm fluoride toothpaste (MD -0.34, dmft, 95%CI -0.59 to -0.09; 2362 participants, one study, moderate-

certainty evidence). The certainty of the remaining evidence for this comparison was judged to be low.
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Authors' conclusions

This Cochrane Review supports the benefits of using fluoride toothpaste in preventing caries when compared to non-
fluoride toothpaste. Evidence for the effects of different fluoride concentrations is more limited, but a dose-response effect

was observed for D(M)FS in children and adolescents. For many comparisons of different concentrations the caries-

preventive effects and our confidence in these effect estimates are uncertain and could be challenged by further research.

The choice of fluoride toothpaste concentration for young children should be balanced against the risk of fluorosis.
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