Hoeveel
suikerklontjes
zitten er in
jouw drinken?

Appelsap 200 ml. Cola 200 ml.
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Chocolademelk 200 ml. Limonade 200 ml.
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Begin met
tandenpoetsen
zodra het eerste

tandje verschijnt.
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Water 200 ml. Sinaasappelsap 200 ml.
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