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‘deze presentatie geeft mijn persoonlijke interpretatie en 

visie weer; er kunnen derhalve geen rechten aan worden ontleend’



CLEAN : Cost-effectiveness oraL hEAlth promotioN.
Assessing a risk-based strategy for prevention and treatment of caries in children

DoelmatigheidsOnderzoek - Open ronde 2024, onderzoek naar de effectiviteit en kosten van interventies



Zoom: 

‘Cariës is geen ziekte’, dus valt niet in het programma.

Nadere schriftelijke toelichting gevraagd. 

Feedback op CLEAN subsidie aanvraag: 



Cariës als zodanig is als ziekte aan te merken. Het is echter geen statische ziekte, het is een 

geleidelijk proces dat uiteindelijk erin resulteert dat er caviteiten ontstaan. 
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Statisch kan voor ons om te beginnen beteekenen: bij staan 
onmiddellijk voor den dag komend en bij liggen verdwijnend. 
( N . T . v . G . 84 . I . 4  van 27 januari 1940)



Cariës als zodanig is als ziekte aan te merken. Het is echter geen statische ziekte, het is een 

geleidelijk proces dat uiteindelijk erin resulteert dat er caviteiten ontstaan. 

Feedback op CLEAN subsidie aanvraag: 

‘Ik denk dat u de term "chronische ziekte" bedoelt in plaats van "statische ziekte". Een chronische ziekte is een langdurige 

aandoening die meestal niet volledig te genezen is en die vaak gepaard gaat met langdurige symptomen en functionele beperkingen. Voorbeelden van 
chronische ziekten zijn diabetes, astma, artritis, hartziekte en kanker.’

https://chat.openai.com/
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chronische ziekten zijn diabetes, astma, artritis, hartziekte en kanker.

‘Caries (commonly known as tooth decay) is considered a chronic disease. A chronic disease is defined as a condition that persists 

over a long period of time and may not have a complete cure. Caries is a progressive disease that occurs when bacteria in the mouth produce 

acids that destroy tooth enamel, leading to cavities.’

https://chat.openai.com/



Kind, 3 jaar
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‘Cariës, ook bekend als tandbederf of tandrot, is een aandoening 

waarbij het tandweefsel wordt afgebroken als gevolg van de zuren 

die worden geproduceerd door bacteriën in de mond. Deze bacteriën leven van suikers en zetmeelrijke 
voedingsmiddelen die we eten en  drinken en produceren zuren als bijproduct. Deze zuren kunnen 

het tandglazuur en de dentine van de tanden aantasten, waardoor gaatjes ontstaan.’

https://chat.openai.com/

Cariës



Cariës

‘Cariës is een veelvoorkomende aandoening die wereldwijd
voorkomt en kan bij iedereen voorkomen, ongeacht de leeftijd. 
Het is een chronische aandoening die kan worden voorkomen
en behandeld met een goede mondhygiëne, zoals regelmatig poetsen van de tanden, flossen en het 
verminderen van  suikerinname. Het is belangrijk om cariës vroegtijdig op te sporen en te behandelen om 
verdere schade aan de tanden te voorkomen.’

https://chat.openai.com/
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‘Iedereen in de familie heeft slechte tanden’
‘Mijn ouders en opa en oma hebben ook een kunstgebit’
…



NL Internationaal

Ziekte / proces Caries

Cariës

Gevolg / caviteit Cavity

Cariës



5-jarigen



11/12-jarigen



Een kindertand is snel gevuld
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0-18 jr: ca 1,1 miljard euro
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Kerncijfers mondzorg | Mondzorg | Nederlandse Zorgautoriteit (nza.nl)

Preventie stijgt

https://www.nza.nl/zorgsectoren/mondzorg/kerncijfers-mondzorg


Ruime middelen voor (onderzoek naar) het behandelen van de gevolgen van de ziekte cariës.
Zeer beperkte middelen voor (onderzoek naar effectieve) preventie van de ziekte cariës.



(Be)Handelingen preventie van de ziekte cariës  door laagst opgeleide zorgverlener
in tandarts praktijk…



https://www.epicdental.com/lifetime-cost-of-a-cavity/



38

Repeat restoration cycle

(Elderton, 1990)



Dental caries – ScienceDirect / 19 maart 2023

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673607600312?via%3Dihub


Dental caries – ScienceDirect / 19 maart 2023

Dental caries, otherwise known as tooth decay, is one of the most 
prevalent chronic diseases of people worldwide; individuals are 
susceptible to this disease throughout their lifetime. (2007)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673607600312?via%3Dihub


United Nations, General Assembly: Political declaration of the High-level Meeting of the General Assembly on the Prevention and Control of Non-communicable Diseases, 2011



United Nations, General Assembly: Political declaration of the High-level Meeting of the General Assembly on the Prevention and Control of Non-communicable Diseases, 2011



Cariës

‘Op weg naar een wereld waarin de ziekte cariës beheersbaar is !’



Cariës

‘Op weg naar een wereld waarin de ziekte cariës beheersbaar is !’

‘Regelmatige coaching’
‘caries management’



Tandartsbezoek - Staat van de Mondzorg / 30 maart 2023

https://www.staatvandemondzorg.nl/vraag-naar-mondzorg/tandartsbezoek/


Folder uit 1941!





Sinds 1941!



De Gelderlander, 29 maart 2023

Voeding, maar geen ‘fit for school’ aanpak!



Fluoride in tandpasta is gif en maakt dommer - Leef Bewust / 30 maart 2023

‘Bewuste en bezorgde ouders’

https://leefbewust.nu/fluoride-in-tandpasta-gif/


Cariës

‘Op weg naar een wereld waarin de ziekte cariës beheersbaar is !’

‘Nooit te laat om te beginnen’



‘Man, begin 40’



‘Na 1 week’



Kortom:

‘Op weg naar een wereld waarin de ziekte cariës beheersbaar is !’

Eenduidigheid
Begrip

Bewustwording
Een goed plan!
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