
Wat is de invloed van 
eten en drinken op  
het melkgebit? 
In vrijwel al ons eten en 
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tanderosie.

Liever een beker dan een flesje 

-

 

-

-

Liever een speen dan een duim 
-
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Basisadvies Fluoride 
0 en 1 jaar  

      
2, 3 en 4 jaar 

5 jaar en ouder 
-

-

Het melkgebit

Heb je nog vragen? 

 
 

 

 



 
 

Wanneer krijgen kinderen hun melktanden en -kiezen? 

 
 
 

-

Wanneer krijgen kinderen hun blijvende tanden en 
kiezen? 

e e jaar.  
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Hebben alle kinderen even veel kans op gaatjes? 

-

Moet je een melkgebit goed verzorgen?
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Hoe kan ik het de tanden van mijn kind goed poetsen? 
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er werken.

Fluoride
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